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Allgemeine Angebote 

Täglich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Die Mittagspause 

    Das Mittagessen: 

    Für 3,50 € erhalten die Schülerinnen und Schüler der IGS   

    Obere Aar in der Mensa ein Mittagessen und ein Getränk.  

    Träger der schuleigenen Mensa ist die GBW (Gesellschaft 

    für Qualifizierung, Aus- und Fortbildung im Rheingau- 

    Taunus-Kreis mbH). Die verbindliche Bestellung kann   

    über das Internet oder über einen Automaten in der   

    Pausenhalle (B000) vorgenommen werden. Ein Zuschuss  

    für das Mittagessen ist möglich. Bitte sprechen Sie Frau 

    Dohrmann (B-Sekretariat) an. 

 

    Essensausgabe: Montag bis Freitag 12.30 bis 13.45 Uhr 

 

    Pausenaktivitäten: 

    In der Mittagspause (13.15 Uhr bis 13.55 Uhr) bietet die  

    Schule verschiedene Pausenaktivitäten an. Es handelt sich 

    um offene Angebote, eine Einwahl ist nicht erforderlich. 

    Genauere Informationen werden durch Aushang Anfang  

    des Schuljahres bekannt gegeben. 
     

1.-5. Jahrgang 

MO bis DO  

 

 

     Sozialpädagogische Schülerhilfe der AWO 

Schülerinnen und Schüler der Grundstufe und des 

5. Schuljahres können diese Montag bis Donnerstag 

(13.30- 16.00) stattfindende Hilfe der AWO in Anspruch 

nehmen. 

Auskünfte und Anmeldungen bei der Leitung: 

Tel. 06128/ 9253-44 (gebührenpflichtig) 

5. –7. 

Jahrgang 

Mo bis DO 

7./8. Stunde 

 

Verbindlicher 

Eltern-

Infoabend: 

15. 8. 10 

19.00 Uhr  

Raum  B 216  

 

 

Hausaufgabenbetreuung  

Ein Angebot für Schülerinnen und Schüler des 5.-7. 

Jahrgangs. 

Verbindliche Anmeldungen für jeweils ein Halbjahr, 

die Anwesenheit wird überprüft, die Erledigung der 

Hausaufgaben abgezeichnet, dazu ist ein 

Hausaufgabenheft verpflichtend. Die Kinder können 

wahlweise für einen, zwei, drei  oder vier Nachmittage 

angemeldet werden. 

Voraussetzung für die Teilnahme an der 

Hausaufgabenbetreuung ist der Besuch des 

Elternabends. 
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5. -8.  

Jahrgang 

7./8. Std. 

 

 

Förderkurse  

Förderkurse werden für die Fächer Deutsch, Englisch, 

und Mathematik eingerichtet. 

Näheres wird durch entsprechende Anschreiben an die 

Eltern geregelt.   

5.-7. Jahrgang 

 

 

 

 

 

 

Lese-Rechtschreib-Förderkurs 

Zur Verbesserung der Lese – und Rechtschreib- 

kompetenz werden die Schülerinnen und Schüler der 

Jahrgänge 5 – 7 in unterschiedliche Gruppen 

eingeteilt. Die unterrichtenden Lehrer und Lehrerinnen 

bestimmen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen. 

Sport- und Entspannungsangebote  

4. - 6. Jahrgang 

Teilnahme nur 

nach Sichtung 

Jungen / 

Mädchen 

 

Herr Hastert 

Talentförderung Fußball  

In dieses Sonderprogramm des hessischen 

Kultusministeriums werden Fußballtalente des 4.-6. 

Schuljahres aufgenommen, die auch im Verein 

trainieren.  

Rückfragen bei H. Hastert,  

E-Mail: fussball@kai-hastert.de 

5.-10. Jahrgang 

Freitag 

7. / 8. Std. 

 

Herr Zenkert 

 

 

 Handball AG 

         Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwerben 

      technische und taktische Fähigkeiten, die weit über das 

      hinausgehen, was im schulischen Unterricht geleistet 

      werden könnte. Ziel ist es, eine Schulmannschaft für  

      „Jugend trainiert für Olympia“ zu qualifizieren. Bei   

      entsprechender Teilnehmerzahl kann eine Jungen- und 

      eine Mädchenmannschaft gebildet werden. 

      Teilnehmerzahl: max. 30 

5.-10. Jahrgang 

7. / 8. Std. 

Dienstag 

Herr Lau 

 

Halle 5/6 

Tischtennis AG 

 

Wer Spaß am Tischtennisspiel hat oder durch Training   

sein Spiel verbessern möchte, der ist in dieser AG 

willkommen. 

 

Teilnehmerzahl: max. 12 

1.-4 . Jahrgang  

Montag 

16.30 – 18.00 

Frau Kraege 

 TalentAufbauGruppe 

      Sportartübergreifende Grundausbildung für junge  

      Talente. Sportbegeisterte Kinder sollten hier angemeldet     

      werden. 

mailto:fussball@kai-hastert.de
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7.- 10. 

Jahrgang 

Termin 

wird noch 

bekanntge- 

geben 

 

Herr Rimac 

Klettern an der Hahner Nordwand 

Unsere Kletterwand bietet über 40 verschieden 

schwierige Routen zum „Gipfel“. Wir lernen das Klettern 

und das Sichern. Der Kurs dauert von den Sommer- bis 

zu den Herbstferien und von den Osterferien bis zu den 

nächsten Sommerferien.  

Der Kurs ist für Anfänger und Erfahrene gleichermaßen 

geeignet und offen für die Jahrgänge 7-10. 

5. Jahrgang 

7. / 8. Std. 

Donnerstag 

ab II. Halbjahr 

Herr Stahl 

Schulsozial- 

arbeit 

 

 

 

 

 

 

 

Abenteuergruppe 

In diesem Schuljahr startet wieder unsere 

„Abenteuergruppe“ für Jungen und Mädchen aus der  

5. Klasse. Jedes Kind, das gerne den Lebensraum Schule 

„aktiv und draußen“kennen lernen möchte, kann 

teilnehmen. Folgendes ist geplant: 

 erlebnispädagogische Spiele 

 Abenteuer- u. Aktionsspiele 

 Seil- , Kisten- u. Geländespiele 

 Bewegungsbaustelle   

Das Programm findet bei günstiger Witterung draußen 

statt! Treffpunkt ist donnerstags um 13. 30 Uhr vor dem 

Café Mandela. 

Infos und Rücksprachen unter 06128 /934546    

5.- 10. Jahrgang 

7. / 8. Std 

Freitag 

Herr Möller 

 

B 147 
(Schulbibliothek) 

 

 

 

 

Schach-AG 

     In der Schach-AG spielen wir das königliche Spiel und  

     lernen auch die Strategien dieses Spiels kennen. Wir 

     üben Spielsituationen und schauen uns unsere eigenen   

     Partien an, um unsere Spielstärke zu steigern. Auch    

     diejenigen, die noch kein Schach spielen und neugierig 

     darauf sind, können gerne kommen. In der Schach –AG  

     kann man Schach auch von Grund auf lernen. 

     

     Teilnehmerzahl: 8 - 10  

5.-10. Jahrgang 

Donnerstag 

13.45-15.15Uhr 

Frau Thomasky 

Wendo-

Trainerin 

Halle 3 

1. Termin:  

25. 8. 2011 

Tel.: 

06727/892677 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für   

Mädchen (Wendo) 

Dieser Kurs richtet sich an alle Mädchen, die keine Lust 

haben, auf dem Schulhof, im Bus, im Kino oder in der 

Disco blöd angequatscht, geärgert und belästigt zu 

werden. Wir trainieren, wie ihr euch in solchen 

alltäglichen Situationen selbstbewusst verhalten könnt 

und lernen zahlreiche Tricks, Befreiungsgriffe und 

Abwehrtechniken, auch gegen bedrohliche Angriffe. Ihr 

entdeckt, wieviel Kraft in euch steckt, z. B. beim 

Durchschlagen eines 2cm dicken Holzbrettes. Es geht um 
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eure Power und eure Stärken, damit ihr sicher durch das 

Leben gehen könnt !  

Sportliche Fitness ist keine Voraussetzung, vielmehr 

zählen Köpfchen und Cleverness! 

 

Musik-, Tanz-, Theaterangebote  

 

5. – 10.  

Jahrgang 

7. / 8. Std. 

Freitag 

Herr 

Waldbauer 

 

Schulband   

In der Schulband werden wir Pop- und Rockstücke 

nachspielen – sowohl aktuelle Titel als auch Klassiker. 

Wir führen die Gruppe aus dem vergangenen Schuljahr 

fort, Neueinsteiger sind willkommen. Wer mitmachen will, 

sollte Grundkenntnisse auf einem Instrument haben oder 

gut singen können.  
 

5. – 6. 

Jahrgang 

Montag 

7./8. Std. 

Frau Klein 

Halle 3 

 

Tanz AG 

         An alle, die bei Musik nicht still sitzen bleiben können:-)  

         Wir werden gemeinsam Tänze im Bereich Hip Hop und  

         Modern erarbeiten. 

 

         Eigene Ideen sind stets willkommen ! 
 

 

Mädchen  

7. u. 8. Jg. 

Dienstag 

13.45 bis 

15.30 Uhr 

1. Treffen  

wird ange - 

sagt ! 

Frau Balzer 

 

Mädchengruppe Tanz 

Mädchengruppe mit dem Schwerpunkt (Hip 

Hop-)Tanzen. 

Die Mädchen werden an allen Planungen beteiligt. 

Eigene Ideen sind erwünscht !! 

 

Wir freuen uns über neue Teilnehmerinnen !! 

 

 
 

ab  

6. Jahrgang 

Freitag 

7./8. Std. 

Herr Rosen- 

plänter 

B031 

 

 

 

 

 

Theater AG Schwarzes Theater Criesu 

Uns – Criesu – gibt es  bereits seit 25 Jahren und wir haben 

eine Besonderheit: 

Bei uns sieht man keine konventionellen Stücke, sondern 

ausschließlich Schwarzes Theater und Pantomime.  

Das Schwarze Theater ermöglicht Dinge, die sonst nur im 

Traum passieren: Gegenstände wirbeln durch die Luft, 

Puppen bewegen sich scheinbar selbstständig. Alles sieht 

leicht und wunderbar aus.  

Doch wie funktioniert Schwarzes Theater eigentlich? 

Grundsätzlich ist es ganz einfach: man benötigt eine UV-
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Röhre und phosphoreszierende Gegenstände. Die werden 

von in schwarzen Samt gekleideten Personen in einer 

Lichtgasse geführt. Die Technik des Schwarzen Theaters 

ist zwar aufwändig, ermöglicht aber auch denen, die nicht 

im Rampenlicht stehen möchten, mitzuspielen. Die 

Spielerinnen und Spieler von CRIESU engagieren sich zum 

Teil über viele Jahre in der Gruppe, so dass immer Akteure 

der unterschiedlichsten Jahrgangsstufen von Klasse 6 bis 

Klasse 10 und darüber hinaus gemeinsam arbeiten und 

spielen. Dabei leiten dann auch die älteren Schülerinnen 

und Schüler die jüngeren in den einzelnen Sparten des 

Schwarzen Theaters, z.B. Pantomime oder Puppenspiel, 

selbst an.  

5.-10. 

Jahrgang 

Dienstag 

7./8. Std. 

Herr 

Holthues  

B 301 

Trommelkurs Djembé 

         Allein trommeln macht Spaß, zusammen trommeln macht  

         noch mehr Spaß. Wir trommeln frei drauf los und üben  

         einfache, kleine Rhythmen ein. 

         Max. 10 Teilnehmer 
 

 

7. – 10. 

Jahrgang 

Donnerstag 

7. / 8. Std. 

Herr 

Holthues 

B 022 

 

 

Cajon bauen und spielen 

         Eine Cajon sieht aus wie eine Holzkiste, ist aber ein  

         südamerikanisches Schlaginstrument. Gespielt wird sie in  

         der Folk-World-Popmusik. Auch in der Jazzmusik ist sie 

         zu hören.  
 

         Eure eigene Cajon könnt ihr in dieser AG bauen und    

         spielen. Etwas handwerkliches Geschick und Ausdauer  

         solltet ihr mitbringen. Wer sein Instrument anschließend  

         mitnehmen möchte, zahlt 30 Euro für den Bausatz. 

 Teilnehmerzahl: max. 10 

Naturwissenschaften 

9.-10. 

Jahrgang 

Dienstag  

7./8.Std. 

Frau 

Enders-Hug 

B 125/126 

 

Chemie AG  

Hast du Interesse an Chemie, aber im normalen Unterricht 

kannst du zu wenig selbst machen? Möchtest du gerne 

selbst experimentieren und nach Lösungen für chemische 

Probleme suchen – natürlich unter fachlicher Anleitung? 

Dann bist du hier richtig! In der Chemie AG könnt ihr neue 

Schülerexperimente kennen lernen und natürlich auch 

selbst durchführen. Nebenbei vertieft ihr euer chemisches 

Wissen. Bei der Auswahl der Versuche kann auch euer 

persönliches Interesse mit einfließen. Außerdem könnten 

wir die Teilnahme an Chemie-Wettbewerben vorbereiten. 

Na, - Lust bekommen ? Dann mach doch mit !  
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Medienangebote 

5. – 10. 

Jahrgang 

Frau Seeger 

Termine 

n.Absprache 

1. Treffen: 

30. 8. 11 

1. Pause 

 B 104 

Schülerzeitung 
 

Spannende Themen aufspüren, Interviews führen, Artikel 

schreiben, eine Fotoreportage erstellen, die Zeitung 

ansprechend gestalten, von Profis lernen  - wer Freude an 

diesen Tätigkeiten hat ist herzlich willkommen im 

Redaktionsteam der Schülerzeitung „Jump in“. 

Gestaltungsangebote  

5. – 10.  

Jahrgang 

Dienstag 

B 240  

7./ 8. Std. 

Frau Hadeler 

Handarbeits AG 
              

        Lust am Erstellen origineller Handtaschen, kleiner Bilder, 

        Kissen oder Herausputzen der langweilig gewordenen 

        Jeans ? Beim Arbeiten mit Stoff können viele kreative  

        Ideen umgesetzt werden. Die Ergebnisse werden verblüf- 

        fen. Auch wer stricken oder häkeln möchte, der kann sich 

        hier gerne anmelden. 

5.-7. 

Jahrgang 

Dienstag 

Raum C 011 

13.30 – 

15.30 

Frau Stöber 

 

 

  Kunst AG 

        Wer Lust hat auf Malen u. Zeichnen ist hier richtig. Wir   

        experimentieren in vielen Techniken und malen vor    

        allem mit cremigen Farben (Tempera) auf großen  

     Formaten. Mit Pinseln aber auch Röllchen ,   

        Schwämmchen und Spachteln geht es hier um Tipps 

        und Tricks einer Künstlerin malerisch zur Sache. 

        Rückfragen: C. Stöber, Dipl.-Designerin (Tel:06128/48157) 
 

5.- 10.  

Jahrgang 

7. /8. Stunde 

Beginn  

Freitag,  

12. 8. 2011 

Raum U2 

Herr 

Schäuble 

Aufbaukeramik AG 

In der Keramik AG werden mit Hilfe der Aufbautechnik 

Figuren oder kleine Objekte angefertigt. Wer gerne mit   

Ton arbeiten will, ist hier richtig. Der Kreativität sind  

keine Grenzen gesetzt. 

Das Material stellt die Schule.  

 

 Bitte Schürze oder Kittel mitbringen.   

 Sonstige AGs 

4. – 5. Jg. 

Zeit und Ort 

werden noch 

bekannt 

gegeben ! 

Kinderarchitektur AG 

 Viele Kinder und Jugendliche bauen gerne. Manche 

errichten große Modelle mit Lego-Steinen, andere 

konstruieren Baumhäuser, Kartonhöhlen oder Spielhütten 
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NN 

 

aus Holz. Aber auch Gebäude für andere Lebewesen kann 

man herrichten : Futterhäuschen und Nistkästen für Vögel, 

Hundehütten, Katzenkörbe und abenteuerliche Terrarien. 

Steinbögen und Türme lassen sich schichten aber auch 

richtig mauern. Alle diese Möglichkeiten mit vielen Lego-

Steinen und mit viel Holz und anderen Materialien bieten 

sich euch in dieser AG. 

Termine 

nach 

Absprache 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schulsanitätsdienst 

Unser Schulsanitätsdienst ist eine bereits erfolgreich 

arbeitende Gruppe. 

Die Beteiligten kümmern sich um den Sanitätsraum, helfen 

Kranken, eilen bei Unfällen zu Hilfe und begleiten 

aufmerksam schulische Veranstaltungen. 

In lockerer Folge zu je vereinbarten Terminen gibt es 

nachmittags Fortbildungsmaßnahmen und Anleitungen 

durch Vertreter des Deutschen Roten Kreuzes. Nur 

zuverlässige Personen, die auch bereit sind, eventuell 

einmal an einem Wochenende Sanitätsdienst zu leisten, 

sollten sich für eine Aufnahme  in den Dienst bewerben. 
 

 

 

Alle Räume werden per Aushang in den Sekretariaten bekannt 

gegeben! 

 

Die Schüler können ihr Mittagessen in der Mensa mit Hilfe des 

Chipsystems der GBW bezahlen (siehe Vorwort). - Anträge gibt es im 

Sekretariat.  

 

Weitere AGs sind in Planung ! 


